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 Entre sistemas sucede con frecuencia que hay
transferencias de energía. En ocasiones, esto es un
fenómeno totalmente natural como cuando
colocamos una taza de café en una habitación,
conforme pasa el tiempo, el contenido de la taza
va perdiendo temperatura y, al mismo tiempo, los
alrededores ganan energía.

 Hay muchos otros procesos en los que la
transferencia de energía es forzada a propósito.
Mencionemos como ejemplo lo que sucede en un
refrigerador. Los alimentos ingresan a una cierta
temperatura y el mecanismo del refrigerador
extrae energía térmica para lograr que se enfríen y
así aumentar su tiempo de vida útil. Esto es solo un
ejemplo, entre muchos, de transferencia de
energía entre sistemas.
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La energía se puede transferir entre objetos o sistemas.
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 La transferencia de energía tiene lugar cuando la energía se mueve de un lugar a
otro, de un sistema a otro. Cuando un futbolista patea un balón le transfiere
energía para que se mueva en una cierta dirección y a una cierta distancia. En este
ejemplo, el balón ha ganado energía que le ha transferido el jugador. La energía
química que almacena una batería se transfiere a algún dispositivo electrónico
para que sus mecanismos funcionen. La ganancia o pérdida de energía se puede
entender siempre como un balance, porque mientras un sistema gana energía,
necesariamente otro sistema está cediendo esa energía. La suma total permanece
constante.

 https://www.geogebra.org/m/axH9PMP5
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En la ilustración superior, de las tres latas de refresco, solo una se encuentra a la
misma temperatura que el ambiente, por lo que no sucede ninguna transferencia
de calor. En los otros dos casos sucederá una transferencia de calor hasta que
lleguen al equilibrio térmico con el aire del ambiente.

La transferencia de energía en forma de calor sucede cuando entre los sistemas

existe una diferencia de temperatura.
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Todo estado en equilibrio en un sistema lleva asociada su Energía
interna 𝑬𝒊𝒏𝒕. El cambio de 𝑬𝒊𝒏𝒕 para cualquier transición entre dos
estados de equilibrio es

𝑬𝒊𝒏𝒕 = 𝑸 −𝑾

SIMBOLO DESCRIPCIÓN UNIDADES 

𝑬𝒊𝒏𝒕 Energía interna Julios (J)

𝑸 Calor intercambiado en el sistema Julios (J)

𝑾 Trabajo realizado por el sistema o en el sistema Julios (J)
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 Durante un proceso termodinámico, un  sistema pasa del estado A al estado B, se le 
suministra 400J de calor y se realizo 100 J de trabajo. Obtenga la Energía interna 

𝑬𝒊𝒏𝒕 = 𝟒𝟎𝟎𝑱 − 𝟏𝟎𝟎𝑱

DATOS:

FORMULA:

𝑬𝒊𝒏𝒕 = ? J 

𝑸 = 400J de calor 

W = 100 J de trabajo

𝑬𝒊𝒏𝒕 = 𝟑𝟎𝟎 𝑱
RESULTADO

PASO 1: Clasificar los 

datos obtenidos del 

problema

PASO 2: Usamos la formula 

de Energía interna 𝑬𝒊𝒏𝒕

PASO 3: sustituimos los datos en la 

formula de Energía interna 𝑬𝒊𝒏𝒕

PASO 4: realizamos una resta

𝑬𝒊𝒏𝒕 = 𝟒𝟎𝟎𝑱 − 𝟏𝟎𝟎𝑱

PASO 5: Obtención de resultado es 

importante conservar las unidades

Elaborado:Castellanos^2

𝑬𝒊𝒏𝒕 = 𝑸 − 𝟏𝟎𝟎𝑱



Durante un proceso termodinámico, un  sistema, se le suministra 412J 
de calor y se realizo 534 J de trabajo. Obtenga la Energía interna. 

Durante un proceso termodinámico, un  sistema, se le suministra 987J 
de calor y se realizo 658 J de trabajo. Obtenga la Energía interna. 

Durante un proceso termodinámico, un  sistema, se le suministra 678J 
de calor y se realizo 446J de trabajo. Obtenga la Energía interna. 
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